




        Ежедневное меню

Понедельник (1 неделя)                                                                          Директор школы                     
Симкина В.В. __________

Дата : ____________202_ г.                                                                       

Завтрак:
 Чай с сахаром (200 г – 28.00 кк);
Хлеб пшеничный ( 30 г / 50 г – 78.6  кк  / 131.0 кк ).
Масло сливочное(10 г  -  66,10 кк)
Обед: 

Салат из квашеной капусты (60г  /100 г – 51.54 кк / 87.4 кк )       

Суп картофельный с  мясом  ( 250 г/ 124.76 кк) ;   котлета (80г / 100 г – 183.00 кк / 228.75 кк);  макароны отварные (150 г / 180 г – 168.45  кк / 188.88 кк); компот из с/ф  ( 200 г / 94.20кк); хлеб пшеничный (20 г / 52.4 кк) ; хлеб ржаной (30 г / 61.5 кк) 

Вторник (1 неделя)                                                                            Директор школы                     
Симкина В.В. __________

Дата : ____________202_ г.
Завтрак:

Кофейный напиток (200 г – 92.9 кк);
Хлеб пшеничный ( 30 г / 50 г – 78.6  кк  / 131.0 кк ).
Сыр полутвердый ( 10 г – 36.0 кк)
Обед: 

Салат из отварной свеклы (60г / 100г – 56.34 кк/ 93.9 кк);
Борщ  с картофелем со сметаной и с мясом (250г / 111.11 кк);
Рыба припущенная (80 г / 100 г – 207.34 кк / 259.17 кк);
Картофельное пюре (150 г / 180 г – 261.03 кк / 313.2 кк );
Сок ( 200 г – 47 кк); хлеб пшеничный (20 г / 52.4 кк) ; хлеб ржаной (30 г / 61.5 кк).
                                                                                            Директор школы                     
Среда (1 неделя)                                                                                                    Симкина В.В. __________

Дата : ____________202_ г.
Завтрак:

Какао с молоком (200 г /145.2 кк);
Хлеб пшеничный ( 30 г / 50 г – 78.6  кк  / 131.0 кк ).
Масло сливочное(10 г – 66,10 кк)
Обед: 

Огурец  соленый порционно (60 г / 100 г – 6.78 кк);
Суп гороховый (250 г – 134.75 кк);
Тефтели (80 г / 100 г  – 270.66 / 338.33 кк  );
Каша гречневая (150г / 200г – 223.2 кк / 267.84 кк);
Чай с лимоном (200г – 27 кк);
Хлеб пшеничный (20 г / 52.4 кк) ; хлеб ржаной (30 г / 61.5 кк).
Четверг (1 неделя)                                                                       Директор школы                     
Симкина В.В. __________

Дата : ____________202_ г.
Завтрак:

Кофейный напиток (200 г – 92.9 кк);
Хлеб пшеничный ( 30 г / 50 г – 78.6  кк  / 131.0 кк ).
Сыр полутвердый(10 г – 36.0 кк)
Обед: 

Морковь припущенная (60 гр /100 гр – 66.13 кк / 110.2 кк);
Рассольник по-ленинградски (250 г – 120.75 кк);
Плов из мяса птицы (150 гр / 200 гр – 285 кк / 380 кк);
Сок ( 200 г – 47 кк); хлеб пшеничный (20 г / 52.4 кк) ; хлеб ржаной (30 г / 61.5 кк).
                                                                                            Директор школы                     
Пятница (1 неделя)                                                                                                    Симкина В.В. __________

Дата : ____________202_ г.
Завтрак:

Чай с сахаром (200 г – 28.00 кк);
Хлеб пшеничный ( 30 г / 50 г – 78.6  кк  / 131.0 кк ).
Масло сливочное(10 г  -  66,10 кк)
Обед: 

Винегрет (60 гр /100 гр – 68.76 кк / 114.61 кк);
Щи с мясом птицы (250 г – 84.75 кк);
Картофель тушеный ( 100 гр/150 гр  – 126.09 кк / 226.96 кк);
Кисель из кураги  (200 гр – 113.25 кк);

Хлеб пшеничный (20 г / 52.4 кк) ; хлеб ржаной (30 г / 61.5 кк).

Понедельник (2 неделя)                                                           Директор школы                     
Симкина В.В. __________

Дата : ____________202_ г.
Завтрак:

Кофейный напиток (200 г – 92.9 кк);
Хлеб пшеничный ( 30 г / 50 г – 78.6  кк  / 131.0 кк ).
Сыр полутвердый(10 г – 36.0 кк)
Обед: 

Салат из квашеной капусты (60 гр /100 гр – 51.4 кк/ 87.4 кк);
Рассольник по- ленинградски (250 г – 120.75 кк);
Тефтели (80 г / 100 г  – 270.66 кк / 338.33 кк  );
Гречневая каша (150 гр/ 180 гр – 223.2 кк / 267.84 кк) 
Компот из с/ф изюм  ( 200 г / 94.20кк); хлеб пшеничный (20 г / 52.4 кк) ; 
Хлеб ржаной (30 г / 61.5 кк)
Вторник (2 неделя)                                                                  Директор школы                     
Симкина В.В. __________

Дата : ____________202_ г.
Завтрак:

Чай с сахаром (200 г – 28.00 кк);
Хлеб пшеничный ( 30 г / 50 г – 78.6  кк  / 131.0 кк ).
Масло сливочное(10 г  -  66,10 кк)
Обед: 

Салат из отварной свеклы (60г / 100г – 56.34 кк/ 93.9 кк);
Суп с макаронными изделиями (250 г – 104.75 кк); 

Рагу из овощей  и птицы ( 150 гр/ 180 гр – 272.01 кк / 326.41 кк )
Сок ( 200 г – 47 кк); хлеб пшеничный (20 г / 52.4 кк) ; хлеб ржаной (30 г / 61.5 кк).
                                                                                             Директор школы                     
Среда (2 неделя)                                                                                                Симкина В.В. __________

Дата : ____________202_ г.
Завтрак:

Компот из с/ф изюм  ( 200 г / 94.20кк); 
Хлеб пшеничный ( 30 г / 50 г – 78.6  кк  / 131.0 кк ).
Масло сливочное(10 г  -  66,10 кк)
Обед: 

Огурец соленый порционно (60 г / 100 г – 6.78 кк / 11.3 кк);
Щи с мясом птицы (250 гр – 84.75 кк );
Картофельное  пюре ( 150 гр / 180 гр – 261.03 кк / 313.2 );
Рыбная котлета ( 50 гр / 80 гр – 55.1 кк / 88.16 кк );
Какао с молоком ( 200 гр – 145.2 кк );
Хлеб пшеничный (20 г / 52.4 кк) ; хлеб ржаной (30 г / 61.5 кк).
Четверг  (2 неделя)                                                                                             Директор школы                     
Симкина В.В. __________

Дата : ____________202_ г.
Завтрак:

Кофейный напиток (200 г – 92.9 кк);
Хлеб пшеничный ( 30 г / 50 г – 78.6  кк  / 131.0 кк ).
Сыр полутвердый (10 г – 36.0 кк)
Обед: 

Салат из квашеной капусты (60 гр /100 гр – 51.4 кк/ 87.4 кк);
Суп рыбный (250 гр – 128.22 кк );
Рис отварной ( 150 гр / 200 гр – 162.3 кк / 194.76 кк );
Куры тушеные ( 80 гр – 97.43 кк );
Чай с лимоном (200г – 27 кк);
Хлеб пшеничный (20 г / 52.4 кк) ; хлеб ржаной (30 г / 61.5 кк).
                                                                                           Директор школы                     
Пятница  (2 неделя)                                                                                                   Симкина В.В. __________

Дата : ____________202_ г.
Завтрак:
Чай с сахаром (200 г – 28.00 кк);
Хлеб пшеничный ( 30 г / 50 г – 78.6  кк  / 131.0 кк ).
Масло сливочное(10 г  -  66,10 кк)
Обед: 

Морковь припущенная (60 гр /100 гр – 66.13 кк / 110.2 кк);
Борщ с картофелем и фасолью (250 гр – 111.11 кк ); 
Гуляш ( 80 гр / 100 гр – 168.2 кк / 203 кк );
Макароны отварные ( 150 гр / 180 гр – 157.40 кк / 202.14 кк )
Сок ( 200 г – 47 кк); хлеб пшеничный (20 г / 52.4 кк) ; хлеб ржаной (30 г / 61.5 кк).
